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VIKINGERNES IDRAT

| det falgende kan | lcese bdde
om vikingernes idroet og om
vikingetiden.

Det norrgne (altsé nordiske) ord
idroet, omfaftter alt, hvad en viking
skulle kunne, for at gebcerde

sig i verden - bdde dndeligt og
fysisk. Idroetterne omfatter ikke
kun fysiske udfoldelser men tillige
kunst, praktiske faerdigheder og
intellektuelle evner. Runekunst og
h&ndvcerk regnedes sdledes ogsd
som idrcetter af vikingerne. De
fysiske idrcetter var blandt andet
hop, skilgb, bueskydning, Iab,
styrkelgft, spydkast, hammerkast,
svgmning, brydning og holmgang.

Hvad en viking skulle prcestere,
kan vi se i en skjaldestrofe om
vikingekongen Harald Hérderdde
fra Norges land. | strofen beskrives
Harald Harderddes faerdigheder:

"8 idraetter dyrker jeq,

Odins drik kan jeg brygge,
(skjialdemjaden)

0G VIKINGETIDEN

Til hest er jeg hurtig og
rask, svemning har jeg
sfundom dyrket,

og jeg er god til at labe pd&
SKi,

0g jeg skyder med bue og
pil, og ndr jeg ror, er jeg fil
gavn.

B&de harpespil og

digtekunst forstar jeg mig

pa."”
For at mestre disse ting har
Harald Harderdde utvivisomt
mdttet gve sig igen og igen. Det
skete ofte ved at mgdes med
andre og udfordre hinanden Hil
dyst og leg. Der blev ogsé holdt
idroetsstcevner, og her kunne
vikingerne se, hvem det var godt
at have pad sin side, n&r man skulle
I kamp.

BAde bgrn og voksne legede,
og det hvad enten der var tale
om forskellige idroetter, spil pd
et instrument eller Hildursleg

MALGRUPPE 0G

LARING

Formdlet med forlgbet
er at give eleverne
kendskab til vikingernes
idroetslige veerdier

- veerdier der bl.a.
handler om at passe
godt pd hinanden.

Mdlet er, at smd og
store elever laver
idrcetter til og med
hinanden.

Malgruppe

“Vikingernes idroet”

er et idroetsfagligt

forlgb for bdde
indskoling, mellemtrin
0g udskoling. Scerligt
kompetenceomrddet
“Idroetskultur og
relationer” kommer i spil.

Elevernes alsidige
udvikling

Styrkelse af elevernes
kropsligt og socialt
erfarede identitet/
selvforstaelse.

Forslag til lceringsmail

Eleverne kan give bud
pd, hvordan regler i
deres idraet kan cendres
og udvikles.

Eleverne kan udvikle
lceringsfeellesskaber
omkring deltagelse |
deres idrcetter.

FFM

Se Feerdigheds-

og vidensmal for
“Vikingernes idroet” |
sluthingen af hceftet.
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(vébenleg). Gennem legen sdvel skriftflige som arkceologiske
kunne barn froene de og numismatiske (mgnter)
foerdigheder, de ville f& brug for  kilder. Anlceggelse af

som voksne, enten i arbejdet p&d kongsgdrde som Lejre og Tissa,
gdrden eller vikingeskibet eller som kongen kunne beszge

I krig og kamp, og de voksne pd& sine rejser rundt i landet,
kunne gve og dygtiggere sig. opfarelsen af ringborge, volde
0g andre forsvarsvoerker og
VIKINGETIDEN mgntslagning, er eksempler
pd& denne statsdannelse.
Vikingetiden spcender fra ca. Kongens funktion var farst og

800 fil midt i T000-tallet i kristen fremmest at lede militoere

fidsregning. Begrebet vikingetid  gktioner og kultfester, men
findes kun i Skandinavien. Andre  ogs& at yde beskyttelse i riget
lande betegner perioden samt at veere rigets overhoved
som sen jernalder eller fidlig udadtil. Kongens interesser blev
middelalder. Sagnlandet Lejres varetaget af kongsmoend, der
vikingeomrade Ravnebjerger  varlokale stormcend, der blandt

fra omkring ar 920. andet sikrede ham indtcegter
Vikingermne kom fra det omrade, fra byer og markeder.

der i dag bestdr af landene Vikingerne var ncesten over
Danmark, Norge og Sverige hele jorden kendte og frygtede
(Skandinavien). Sproget var som voldsmecend og berscerker
oldnordisk, og skriften blev — nogle der gik amok. Dog

ristet (skaret eller hugget) med  er de ogsd kendt for deres
kortkvistruner. handelsfoerd, boscettelser og
Vikingetiden var en opdagelsesrejser. De drog |
brydningstid, hvor man viking (pa fogt) mod vest og syd
gradvist gik bort fra de gamle 09 besejlede floderne gstpa fil
guder efterhdnden som det byzantinske rige.
kendskabet fil Hvide Krist blev Der fandtes dygtige

udbredt. Samfundsmaoessigt skibsbyggere, ssmaoend og

gik man gradvist fra et navigaterer. Vikingernes skibe
hgvdingesamfund fil et var havets fuldblods, der bragte
samfund med en spirende vikingerne frem pé& deres fierne
stafsdannelse. Viser denne handelsruter med handelsvarer

centralisering i statsdannelsen i

0G VIKINGETIDEN

som pelsveerk, rav, skifer fil
slibesten, klipfisk, tammer, tjcere,
fier og dun.

At made verden var vikingernes
vilie, og skulle man kunne begd
sigi en fremmed verden, havde
man brug for et regelscet for
god opfarsel ligesom nutidens
Emma Gad. S&dan et regelscet
findes i et langt lceredigt kaldet
Havamdl fra Eddaen. Havamdl
er "Den Hgjes Tale" - fra selveste
Odin.

Her et lille kvad, der giver rdd
og vejledning, nér man kommer
til et fremmed sted:

"Ingen skal prale af evner
og klagt,

hellere Icerevilligt lytte.

Den, som kommer tcenksom
og tavs til gdrde,

kommer sjceldent galf af
sted.”

Hvor veje madtes, blev der lagt
handels- eller ladepladser, hvor
mindre skibe kunne troekkes op
og handel finde sted. De fgrste
handelsbyer blev grundlagt
med et velorganiseret
handelssystem. De mest kendte
handelsbyer i Norden er
Hedeby, Ribe, Kaupang (Norge)
og Birka (Sverige), Viborg,
Odense og Arhus.
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HVORFRA KENDER VI TIL
VIKINGERNES IDRAT?

HVORFRA KENDER VI TIL
VIKINGERNES IDRAT?

Vi kender vikingernes idroefter

fra mundtligt overleverede og
senere nedskrevne kilder. De
skriftlige kilder er blandt andet
sagaerne og Eddadigtene. Den
celdre Edda kendes hovedsagelig
fra et handskrift Codex Regius,
som blev afskrevet p& Island i
slutningen 1200-tallet efter et

lidt celdre h&ndskrift. Den yngre
Edda er Snorre Sturlassons bog om
digtekunst.

Desuden kender vi til vikingernes
idrcetter fra den tyske kirkemand
Adam af Bremen, der ca.

1075 ved vikingetidens slutning
skrev om de nordiske lande i

sit omfattende voerk om de
tyske cerkebispers historie Gesta
Hammaburgensis Ecclesiae
Pontificum. Saxos latinske vcerk
Gesta danorum om danernes
bedrifter fra omkring 1200, er ogsd
en kilde fil viden om vikingernes
idrcetter.

Endnu en kilde til vikingetiden er
Kongespejlet, som er en norsk
tekst fra midten af 1200-tallet. Den
var toenkt til at uddanne Kong
Magnus Lagabgte, san af kong
H&kon H&konsson. Teksten er
skrevet som en dialog mellem far
0g s@n, hvor sgnnen sparger og
faderen svarer pd spargsmal om

handel, krigsfarelse og om god
opfarsel.

VIKINGERNES IDRAT

Vikingerne havde brug for
hinanden bdde i det daglige
arbejde pd gdrden og i marken
og pad vikingeskibet, s& det gjaldt
om at passe godt pd hinanden i
dysterne.

For alle vikinger var det vigtigt
at voere med til idroet, og de
fortsatte med at dyste til de
var hgjt op i drene. De celdst
kendte udavere var angiveligt
80 &r gamle. Der var ingen
inddeling efter alder i dysterne,
som vi kender det fra idrcetter
I dag - vikingerne kcempede
mod joevnbyrdige, ikke mod
joevnaldrende.

Vikingernes dyste var
underholdende og bidrog fil
fcellesskabert.

MAND OG KVINDER OG IDRAT

De mange idrcetter var ikke
forbeholdt moend og drenge.
Kvinderne dyrkede sdledes ogsé
svgmning, brydning, skilgb og lgb.

Ved vikingetidens begyndelse var
maoend og kvinder ligeveerdige.
N&r manden ikke var der,
bestemte kvinden, og hun
bestemte ogsd nogle gange, ndr
manden var der! Kvinden lavede
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fysisk traening og vébentraening
for at kunne forsvare sig

selv, sine barn (familie) og sit
omrdde. Kvindens position

I samfundet cendredes |

lzbet af vikingetiden. Ved
vikingetidens begyndelse kunne
en kvinde vecere stor, stoerk

og smuk. Mod vikingetidens
slutning forandredes kvindens
stilling til at vaere underordnet
mandens. Det var nu i modstrid
at veere stor og stcerk og

smuk. At kvinden i den tidlige
vikingetiden ikke stod tilbage
for manden, kan vi se i Hervara-
sagaen, hvor hovedpersonen
er kvinden Hervara. Sagaen
fortceller, at hun voksede op og
blev smuk, og at hun gvede sig
mere i at skyde og fagre skjold
og sveerd end i husligt arbejde.

TRANING

Vikingerne begyndte at

trcene fra 5-6 ars alderen.

Som 10-érige troenede de
med voksne, og som 12-d&rige
kcempede de mod voksne.
Vikingernes trcenede efter det
princip, at for at blive god til
noget, matte man froene selve
aktiviteten, altsé for at blive

en god bueskytte mdatte man
skyde med bue. Vikingerne
gjorde trceningsredskaberne
ekstra tunge eller froenede med
veegtbelastning. Vikingerne
trcenede bdde hgjre og venstre
side. At kunne bruge begge
arme ligger fint i forlcengelse
af idealet om alsidighed.
Desuden behgvede en skadet
arm ikke udelukke vikingen fra
at fortscette kampen, séledes
kunne han veksle mellem
sveerd-arm og skjold-arm.

PLANLAGNING 0G
AFHOLDELSE AF
IDRATSKONKURRENCER

En viking kunne lcegge

hus og jorder til dyster og
konkurrencer. Folk kom sd Hil
langvejs fra, for konkurrencer
var en stor begivenhed og en
folkefest. At arrangere dyster
var en god mdade at f& venner
pd. Vikingerne planlagde

og arrangerede 0gsd
konkurrencer, ndr de madtes pd
tinget.

P& gdrdene ogi

landsbyerne blev der holdt
idroetskonkurrencer. Deltagerne
kunne vcere de ncermeste
naboer eller sdgar hele
landsbyen.

Jo flere filskuere der var, jo
ivrigere blev idroetsmcoendene.
Nogle gange blev de s&
grebet af dysten, eksempelvis
knattleikr, at de greb fil vében
for at afgere den.

vt
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EKSEMPLER

De fleste af de sportsgrene, som
harer til moderne olympiske
lege (for s&vidt ogsd de
antikke), blev ogsd dyrket i
vikingetiden.

Vikingernes idrcetter var bl.a.:

HOP

Der var konkurrencer i at hoppe
hajt, hoppe langt, hoppe
baglcens og hoppe med stav.
Ved hop i kamp kunne vikingens
spyd om ngdvendigt bruges
som stav. Kendte hop er Gunnar
H&rmundarsson som hoppede
1,85 meter hgjt, og Bose som
hoppede 7,20 meter langt.

SKILOB

Skiene var et uundveerligt
redskab for vikingerne fil at
komme frem om vinteren.
Vikingerne var kendte for at
veere hurtige og sikre pd& ski.
Skiene synes at have vceret
lange - fra mandshgje og op

til fre meter. Ordet ski betyder
et klgvet traestykke. For at

f& faeste satte man pels fra
korthdrede dyr under tframpet.

| EQil Skallagrimssons saga
fortcelles om en skitur p& 50 mil.
Joettekvinden Skade er gudinde
for skilgb og jagt. Hun lgb
meget pd ski og skad samtidig
med bue. Betydningen af
Skades navn er beslcegtet med

PA IDRATTER

et ord, som betyder skygge,

0g navnet synes at veere
udgangspunkt for de gamle
bencevnelser for landene i nord
- Scandinavia og Scadinavia
hos latinske forfattere og
Scedeland pd gammelengelsk.
S&dan er Skandinavien i
bogstavelig forstand den
mytiske ski-kvindes land.

BUESKYDNING

| bueskydning konkurreredes
pd proecision og lcengde. |
Saxos gengivelse af historien
om bueskytten Palnatoke,
hcevdede Palnatoke, at det
gamle kunststykke med at
skyde et ceble ned fra en keep
var for enkelt. Harald Bl&tand
udfordrer derfor Palnatoke til

at skyde ceblet af hovedet pé
sin egen sgn. Palnatoke scetter
tre pile i ceblet. De sidste to pile
ville Palnatoke have hcevnet
sig med pd Harald Bldtand, hvis
han havde skudt forkert med
den fgrste. Vikingerne brugte
ofte bue og pil, alligevel, siges
det i Kongespejlet, der var kong
Magnus gode rdd til sin sgn, var
det ngdvendigt at gve sig.

LOB

Vikingerne var hurtige Igbere.
Nogle kunne sagar lgbe med
eller fra heste. Bade Snorre
Sturlasson og Saxo fortceller om

kongesgnnen Harald Gilles lzb
mod kongesgnnen Magnus som
var til hest. 3 gange Igb de, og
alle tre gange vandt Harald
Gille. Hestene i vikingetiden
var mindre og knap sé& hurtige,
som heste eri dag. Et andet
kendt lgb er drengen Tjalfes
lzb mod Huge (Udgérdslokes
tanke). Lab regnedes ikke som
en farsteklasses idroet blandt
vikingerne. Et eksempel pd et
lcengere lgb er Helge Salkodds
p& 30-35 mil.

KNATTLEIKR

Knattleikr er et boldspil med
bold og boldtrce. Vi kender ikke
de prcecise regler, men man
var delt op i to hold. Mcendene
fra holdene kcempede mod
hinanden to og to. Man havde
en hdrd bold, som man slog med
et boldtroe, som modstanderen
skulle fange og kaste med
hoenderne. Spillet var meget
hérdt og i kampen om bolden
var kropskontakt tilladt. Spillet
kroevede s& meget tid, at det
blev spillet fra morgen ftil aften.

STYRKEL@FT

For at vise deres styrke lgftede
vikingerne markens sten, skovens
troestammer, tgnder med sand
og hvad de ellers kunne komme
i ncerheden af. En anden mdéde
vikingerne kunne vise deres styrke
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P4, var at bgje deres svoerd, og
derefter rette det ud igen (hvis
det ellers gik godt). | sagaerne
fortcelles om stoerke moend,
der har flere mands styrke.

Rolf Krake skulle efter sigende
have haft 12 mands styrke. P&
Island Igftede vikingen Mdkolv
en kedel med 200 liter sand.
Tilsammen vejede kedel og sand
300 kg. Veegtlgftere i dag, som
kun trcener voegtlaft, ville ikke
have haft den store succes |
vikingetiden, hvor det gjaldt om
at veere alsidig, og ikke om at
have alt for store muskler, som
blof ville vcere i vejen i nogle af
de andre idrcetter.

SPYDKAST

At kaste prcoecist blev germne
kombineret med at kaste

langt. Vikingerne kastede mod
mal(skiver), og s& brugte de
hinanden som mdl under kamp.
Ifalge Bolle Bollassosns saga
skulle en mand kaste et spyd

henover flokken p& 50 angribere.

Mandens spyd ramtfe den

sidste mand i flokken, men det
oprarte ikke angriberne, som tert
konstaterede: "Det er ikke altid
bedst at g& sidst!” Det gjaldt
ikke bare om at kaste langt men
ogsd om at kaste hardt. Vi harer
eksempler p& spyd, der er kastet
s& hdrdt, at de er gdet gennem
bdde skjold og mand. Rekorden

0G VIKINGETIDEN

i spydkast lgd pd& 114 meter.
Verdensrekorden i dag lyder pd
knap 100 meter!

HAMMERKAST

Nogle gange afgjordes
tildelingen af nyt land af,

hvor langt man kunne kaste
hammeren, kan vilcese i de
gamle svenske landskabslove,
s& mon ikke det har kunnet
motivere vikingerne til at frcene
deres hammerkast.

SVOMNING

Vikingerne var afhcengige af
deres skibe og dermed blev
svgmning pd flere méder

en livsvigtig sport. Det gjaldt
eksempelvis ndr ankerlinen var
gdet af og de métte dykke ned
med en reb-ende til ankeret, nér
skibet var havareret og de maétte
svgmme iland eller ndr de var pd
flugt fra en fiende. Vi kender til en
lang roekke svgmmediscipliner
fra vikingetiden: Kapsvemning,
hurtigsvemning, voere lcenge
under vand, veere dybt under
vand og brydning i vand,

hvor det gjaldt om at holde
modstanderen nede. De lcengste
kendte svgmmedistancer er

Bjorn Hitardalskdmpen og

Grette Asmundarson der begge
svemmede 30 km — og det vel at
mcerke ikke i et bassin men i hav,
fiord eller s@.

BRYDNING

Rébrydning (pd liv og ded)

og fribrydning (bl.a. mod
overnaturlige vaesener). En af

de mest bergmte brydekampe
er Tors brydekamp mod Elle
(alderdommen) hos Udgdrdsloke.
Tor var brydningens gud.

HOLMGANG

Holmgang blev kcempet med
sveerd og flere skjolde. Nér
skjoldene fil sidst var hugget itu
havde kun sine vdben at forsvare
sig med. Vikingernes skjolde

var runde og som regel aof froe
overtrukket med loeder. Eigil
Skallagrimssons sveerd hed Nad
og skjoldet hed Dragvandil. De
modigste af vikingerne brugte
slet ikke skjold i holImgang.
Holmgang blev udkcempet

pd en holme (en @) eller hvis

ikke det var muligt et markeret
omrdde. Holmgang kunne

lzse en juridisk tvist, og man
kunne opnd gkonomisk vinding
ved at udfordre til holmgang.
Holmgangen var til ende, ndr
man var sdret s& blodet figd.

Det var cerelgst at udeblive fra
holmgang. Man kunne betale sig
fra at made op fil holmgang. En
bod for at blive Igst for hoimgang
kunne veere sd meget som fre
mark i dagens penge svarer det
til seks kg salv.
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FOR BESOGET
| SAGNLANDET LEJRE

Proesentér eleverne for forlgbet. oploeg om vikingerne og deres
Tag udgangspunkt i deres idroetter med udgangspunkt |
for-forstéelse og lad dem baggrundsmaterialet om vikinger-
brainstorme over vikin-ger nes idrcet og vikingetiden.

og idrcet. Brainstormen kan
evt. laves digitalt. Lav et kort

UNDER BESOGET
| SAGNLANDET LEJRE

P& Ravnebjerg har vikingerne skjaldevers. Instruér grupperne
stillet redskaber frem, s& | kan I hver deres idroet. Grupperne
prove nog-le af vikingernes roterer mellem idrcet-terne. Lad
idroetter. Her kan | spille Kubb, g&  grupperne instruere hinanden i
holmgang, kaste hammerkast idroetterne.

efter joettehove-der og lave
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EFTER BESOGET

| SAGNLANDET LEJRE

Eleverne skal i mindre grupper
lave deres egen idreoet.

Hvilke elementer skal der vcere
med?¢ Hvordan skal idrcetten
forlabe. Skal der bruges rekuvisitter/
genstande fil idreetten (brikker,
tov, pinde mm.).

Hvad har eleverne taget med sig
fra Ravnebjerg - hvad lcerte de aof
vikingerne...

Lav idroetten klar. Skriv reglerne
ned. Hvordan lcerer elverne bedst
andre om idroettene

Eleverne lader nogle prave
idroetten og indgdr i konstruktiv
dialog om aktivitetens
gennemfgrelse og justeringer.

Lav idroetten helt foerdigt.

Eleverne skal lcere deres
klassekammerater de idroetter,
som de har lavet.

Eleverne inviterer de andre klasser
p& skolen at komme ud og Icere
dem idrcetterne.

UDFORDRINGSOPGAVE

Lad eleverne lave idroetterne
med forskellige benspoend eller
udfordringer - E.eks. en idrcet hvor
der kun md bruges én pind og ét
reb.

AFRUNDING OG EVALUERING

Hvad har vi lcerte Hvad har vi lyst
til at loere mere om?@
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VIDENCENTER FOR EKSTERNE LERINGSMILJBER



(f SAGNLANDET Lt R:

SPILLEREGLER
FORVIKINGELEGE

KUBBSPILLET

Banen er traditionelt 3-5
mandeskridt bred og 6-8
mandeskridt langt.

Kubbspillet kan spilles af 2-12
deltagere.

Et spil bestdr af:

1 konge

10 kubber (klodser)
6 kastepinde

Hvert hold rdder over fem
kubber, som de stiller op i en
roekke

Kongen star midt i det hele i
midten af feltet mellem de 2
roekker.

REGLER kubber.

F&r modstanderen ikke veeltet
Det gcelder for modstanderne deres egne kubber, danner

om at veelte de fem kubber og  geres stésted nu en ny linje, |

derefter kongen. kan kaste fra.

Der gives hdnd pa Vinderen bliver hyldet.
vikingemaner med gnsket om o

en god kamp. Visiger tak for en god kamp.

Har man kastet alle kastepinde,
er det modstanderens fur.

Fik | veeltet nogle af kubberne
hos modstanderen, skal de
kaste de faldne kubber over i
jeres spillefelt. Kubben bliver
stillet op, hvor den rammer
jorden.

Modstanderen skal farst veelte
deres egne kubber i jeres felt,
far de kan gd til angreb pd jeres

» SKOLETJENESTEN
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SPILLEREGLER

FORVIKINGELEGE

HOLMGANG

Holmgang er en nordisk dyst,
der kendes fra tidlig vikingetid.
Holmgang var for vikingerne
allersidste udvej at afgere
tvister og stridsspargsmal pé.

Holmgang blev dengang
udfert pd en lille @, der
kaldtes for holm,

p& et naturligt
afgrcenset

kampomrdde.

Stridsparterne

udfordrede hinanden.
Uenigheden kunne vcere
omkring en forulempelse, et
kvindfolk eller et ejerskab.

Holmgang var i hgj grad en
ceressag, som man skulle stille
op til. Dukkede man ikke op

til holmgang eller ncegtede

aft stille op, kunne man risikere
at betale en bod eller at blive
landsforvist. Det var alvorligt.
Var man for svagelig og syg
kunne der stilles med en anden
mandsperson p& holmen.

Holmgang kan ogsd bruges
som venskabelig tvekamp og fil

underholdning.
Vi har tillempet holmgang til jer:

1 stor foeldet afgrenet stamme
som | kan bruge ftil at kcempe

pa
2 kraftige puder

REGLER:

Det gcelder om at &
modstanderen sldet ned aof
stammen med en pude.

Modstanderen udfordres. Der
gives hand pd vikingemanér
med gnsket om en god kamp.

mm

p

Z N\

e 7

Modstanderne kommer op pd
holmen fra hver sin side.

Nadr tiden er inde ncermer
modstanderen sig og begynder
at sl& med puden mod den
andens side og bagdel.

Falder eller hopper man ned,
har man tabt en omgang.

Der tages 3 omgange.

Er der et helt hold, der stiller op,
er der en dommer, der tceller
point.

Dysten afsluttes med, at visiger
tak for en god kamp.

» SKOLETJENESTEN
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SPILLEREGLER
FORVIKINGELEGE

HAMMERKAST EFTER REGLER: snor, og stiller hovedeme op,
nar de er veeltet og ger parat til
JILETTEHOVEDER Stil jer op, bagved den farste efterfglgeren.

som kaster ved en aftalt linje.

Prav at ramme de grimme Den, der har veeltet de fleste

jcettehoveder med Thors Der gives hdnd pa hoveder, vinder.

Hammer. Tordenguden Thor var ~ vikingemaner med gnskef om gy yet yafgjort, udfordres
joettevred pé jeetterne. Han en god kamp. modstanderen fil en omkamp.
fOI’ﬂ@Jede Slg med GT kGSTe Sin A”e gode ggnge er 3, SCOJ | hOr 3

hammer efter dem. Mjginar, cast hver, Egﬁr’r]epner?fsluﬁes med en tak for
som er navnet pa hammeren, '

vender altid filbage til Thors Den, der kaster, henter _

hand. hammeren, hvis den ikke er |

» SKOLETJENESTEN

VIDENCENTER FOR EKSTERNE LERINGSMILJBER
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SPILLEREGLER
FORVIKINGELEGE

SKJALDEVERS

Ordkunst var i vikingetiden en
meget skattet idroet for bade
maoend og kvinder

Det at skjalde er en mundtlig
fortcelletradition. En mdde

at fortcelle det, der er sket

pd. At lave historie, gere
historien levende og skabe
billeder hos dem, der lytter.
Skjaldedigtningen kunne dog
ogsd veere, en lceredigtning
med kloge visdomsord, som
kunne bruges som besvcergelse
eller helbredelse og til af scette

et minde efter nogen.

Alfader Odin har stjdlet
skjaldemjgden fra joetten
Sgttung, og Brage er gud for
digtning. Dem kan | bede om
hjcelp, nér | skal lave jeres eget
skjaldevers.

KVADET SKAL HAVE:

4 linjer med hgijst 7 stavelseri
hver linje

4 linjer med bogstavrim

Kvaderfts vers skal kunne
fremsiges eller synges.

For eksempel.

frisiske fribyttere
frydes frihed og Freja
Kongen kraever krigere

kraftkarle og kvcernsten

» SKOLETJENESTEN
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